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Description du projet
Près du Rêve
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Concept Réunir en un projet plusieurs et mêmes énergies de 
réaliser son rêve ou défi :

1. gravir SEULE une montagne (La Trekkeuse)

2. gravir les marches de l’indépendance (Les Femmes 
dans le besoin)

3. contribuer à une démarche qui a du sens (La 
Coordinatrice, l’ONG et les Donateurs)

Galvaniser toutes les personnes engagées dans un cercle 
vertueux et gagnant :

• Les porteuses et contributeurs du projet
• L’association locale sans but lucratif, reconnue par les instances 

nationales et internationales
•Des femmes dans le besoin mais déterminées à réussir leur pari 

personnel
• Les donateurs de tous horizons et de tous continents

Autour d’un programme précis et concret :

• à caractère éducatif (formation professionnelle)
•menant à l’autonomie financière et sociale de femmes
• par une meilleure employabilité/«entrepreneurialité»

Levier : récolte de fonds, par le biais d’une plateforme de 
crowdfunding, où tous les fonds récoltés sont intégralement 
versés à l’association (1)

Principes

• Tangible & Mesurable

• Transparence 

• Inclusion

• Dépassement de soi

• Responsabilisation 

Le rêve
Créer à terme une 
communauté «Près du 
Rêve», qui se retrouverait 
régulièrement autour d’un 
projet chaque fois 
différent.

(1) A hauteur de 10 000€ et sous réserve que tous frais, liés au transfert bancaire, imprévus ou non, 
soient entièrement couverts
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Près du Rêve

Au-delà du don, créer du lien

Un trek vers le sommet 

pour accompagner des 

femmes sur leur chemin 

vers l'émancipation.



Motivations

• Agir

• Donner du Sens

• Apporter sa 
contribution

• Partager

• Créer du lien

• Apprendre 
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La première édition
Près du Rêve

L’Aconcagua, Argentine

Plus haut sommet des Amériques, son altitude 
frôle les 7000 mètres. 

Si le chemin est en général facile, l'ascension 
finale reste un défi physique réservé aux 
candidats en excellente forme.
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Pourquoi l’Aconcagua & 
l’Argentine

• Valeur symbolique de ce sommet :

• le plus haut de la chaîne Andine (7000m) -> grande difficulté 
technique

• Frontière entre le Chili et l’Argentine

• Au cœur du pays incas

• Situation économique très tendue

• Inflation galopante

• Argentine, pays refuge pour les femmes des pays voisins

• La position de la femme sur le continent sud-américaine

• La violence conjugale est le fléau n°1 de la société

• Forte augmentation des «féminicides» (Le Monde du 19 oct. 
2016)
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http://www.lemonde.fr/big-browser/article/2016/10/19/greve-des-femmes-et-mercredi-noir-en-argentine_5016560_4832693.html


Objectifs

• Atteindre SEULE les 7000m

• Récolter au moins 3000€

• Rassembler a minima 100 donateurs

• Couvrir une dizaine de pays

• Obtenir une couverture média

Patricia à Buenos Aires, décembre 2015
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Le projet
Femmes, 
Atelier couture
But : 

• créer un marché de l'emploi alternatif d'une
population jusque-là mésestimée

• augmenter l’employabilité des femmes 
migrantes via une infrastructure adéquate
(outils, appareils, matières premières et 
qualification de la main d'œuvre)

• favoriser le développement économique et
l'intégration d'une population 
vulnérabilisée en démontrant la vraie
valeur qu'elle peut apporter à l'Argentine

Objectif final: +250 femmes à terme vers
l’autogestion
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L’atelier Couture
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Janvier 2016



Formatrices et élèves
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Les Actrices Clefs

MarysePatriciaReina
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Rôles & Responsabilités

Ascension Trekking

Communication

Association

Maryse Rebillot

Patricia Maris

Reina Torres

Préparation technique
Préparation physique

Logistique
Epreuve sportive

Outils de COM 
(blog, FB, crowdfunding, flyers, etc.)

Liaison avec les donateurs
Coordination Association

Contact avec media

Présidente de l’Association
Création de l’Atelier Pilote

Gestion 
administrative/légale

Centro Integral de la Mujer Marcelina Meneses

Who’s Who?
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http://ceimmarcelinameneses.blogspot.fr/
http://presdureve.blogspot.fr/p/les.html


L’Association 
en Bref
• ONG depuis 2010

• 5 personnes actives

• +15 personnes accueillies/semaine

• Cible : communauté émigrante et 
notamment les femmes.

• Services offerts:
• Conseils juridiques

• Soutien psychologique

• Aide sociale

• Ateliers d’information/formation

• Mission : 
1. résoudre les problèmes immédiates et 

urgents ;

2. offrir un lieu de rencontre, 
d’apprentissage et de réflexion

http://ceimmarcelinameneses.blogspot.fr/
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Pourquoi cette association

• L’énergie et la personnalité de Reina, sa présidente

• Son exploit : avec peu de moyens, faire voter une loi 
nationale qui décrète le 10 janvier comme Jour de la 
Femme migrante.

• Le Centre ne reçoit aucune subvention. La seule aide 
qu'ils ont vient de leur collaboration avec des instituts 
et fondations privés. 

• Le rêve de Reina et de son équipe

Centro Integral de la Mujer Marcelina Meneses

Créer La Maison de la Femme Migrante, où seraient hébergées les personnes : 
- victimes de violence domestique, qui ne savent pas vers qui se tourner pour ne 
pas retourner à la maison de l'agresseur ; 
- originaires de pays, où elles ne peuvent pas trouver les soins médicaux 
adaptés, et ont besoin d'un endroit pour se loger pendant leur traitement
- victimes d’esclavage sexuel ou économique.
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L’équipe de Reina

http://ceimmarcelinameneses.blogspot.fr/

Visite du Centre par Patricia, le 19 décembre 2015
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http://ceimmarcelinameneses.blogspot.fr/


Le système de 
Donation
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La plateforme de 
Crowdfunding

Pour soutenir Patricia lorsqu’elle allait crapahuter….

• 1ère plateforme de crowdfunding en Europe
• +1 500 000 membres dans le monde
• Disponible en 8 langues
• Taux de succès des projets: +65%

https://fr.ulule.com/pres-du-reve/

Du 17 décembre 2015 au 5 février 2016
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https://fr.ulule.com/stats/
https://fr.ulule.com/pres-du-reve/


Les récompenses

Une jolie composition faite main par les 
participantes à l’atelier, représentant tous les 
symboles de l’Argentine, et comprenant un petit 
sac en tissu à passer autour du cou.
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Les Résultats
• Sportifs

• Financiers

• Visibilité
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L’exploit de 
Patricia

• Atteindre les 5200m, malgré un œdème au 
poumon

• Ascension seule, avec sa mule et un taux 
d’humidité proche de 0

• Rester féminine jusqu’au bout des ongles, 
même à 4000m d’altitude
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Aconcagua – 7000m
Point culminant des Amériques
Edition 1 Près du Rêve



Une récolte de fonds fructueuse

• +75 donateurs, qui ont donné en moyenne 30€ 
(67 donateurs Ulule + 8 autres en direct)

• Donations venant de 3 pays: France, Suisse et UK

12/6/2017

Autre

Collègues/Amis 
de collègues

Amis & 
Collègues

Famille

Origine des donateurs

© 2017 – ACTENFACE - Près du Rêve, All Rights Reserved

+3700€ récoltés au total
3400€ transférés sur le compte de l’association
déduction faite des frais de transfert et de change + frais Ulule (crowdfunding)
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Un VRAI atelier de couture

• Trois machines industrielles
• Une machine «droite»

• Une machine pour surpiqûre

• Une machine surjeteuse 
(occasion)

• Des fils et des aiguilles spéciales 
pour ces machines

• Au démarrage, 2 ateliers par semaine, 
les lundis et les jeudis.

• Aujourd’hui, 1 atelier par semaine, 
tous les samedis. 
• Apprendre l’ABC de la couture et de 

surpiqûre

• Raccommoder des vêtements et faire les 
finitions

• Fabriquer des vêtements et des jouets en 
tissus qui sont vendus sur le marché ou en 
famille

5 femmes en moyenne, par semaine

• Un local idéalement aménagé 
pour l’atelier



Nos héroïnes
Bélen est Argentine. Elle est
maman solo d’un fils de 4
ans, Maximiliano Ledezma.
Elle a subi des violences
conjugales dès le début de
sa grossesse, puis les
années suivantes, jusqu’à ce
qu’elle ait le courage de fuir.
Elle a fait des études
secondaires et aime
beaucoup les arts manuels.
Le Centre est pour elle une
chance d’apprendre tout ce
qui touche au tissu.
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Belén s’est familiariser avec les 
machines de couture 
professionnelles, malgré sa 
peur. Les machines sont très 
rapides. Mais elle a réussi.
Elle a surtout pris conscience 
que la couture n’était pas 
forcément son karma.

Elle s’est orientée vers une 
formation en coiffure. Elle est 
aujourd’hui coiffeuse, dans un 
salon. Son rêve est d’avoir sa 
propre affaire. Elle a déjà acquis 
son propre matériel et 
économise pour le gros 
équipement (fauteuil, bac pour 
laver les cheveux)

Jhovanna est Bolivienne et maman
de trois enfants (11, 8 et 6 ans),
qu’elle a eu très jeune. Elle est
arrivée récemment en Argentine
avec son mari, sans emploi. Elle a
déjà des compétences en couture
mais souhaite les compléter au
niveau de la confection et la
connaissance des tissus. Pour elle,
trouver un emploi est primordial
pour subvenir aux besoins de sa
famille.

Jhovanna s’est lancé dans 
la confection de vêtements, 
qu’elle réalise chez elle. Elle 
s’est acheté une machine. 

Près du Rêve a provoqué 
un déclic en elle, pour se 
réaliser.

Elle suit des cours de 
théâtre pour s’afficher en 
public. Elle apprend à 
lâcher prise sur ses peurs.

L’apport Près du Rêve et de ses donateurs : 
une plus grande confiance en elles



Une visibilité maximale 
mise en place en 2 mois

• Blog en 3 langues (F, UK, E)

• Page FB

• Page Ulule

• Flyers

• 1 intérêt pour un reportage TV sur une 
chaîne nationale française

• 1 article de presse dans le journal local

https://www.facebook.com/presdureve/

https://fr.ulule.com/pres-du-reve/

http://www.lemessager.fr/

Total de +5000 vues de +10 pays 
différents sur quasi tous les continents

Pic de vues en janvier 2016 (+2000)
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http://presdureve.blogspot.fr/

+11 pages créées
+50 posts écrits

https://www.facebook.com/presdureve/
https://fr.ulule.com/pres-du-reve/
http://presdureve.blogspot.fr/


Ce que nous avons appris
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Dons
Toucher des donateurs 

en dehors de nos 
contacts directs est 

très difficile

Ne rien lâcher jusqu’à 
la fin du délai… 
et même après!

Un mot d’ordre: 
communiquer 
communiquer
communiquer

+3000€, c’est 
beaucoup par rapport 
à d’autres campagnes

Organisation

Planifier ses activités 
est CLEF pour 
compenser les 

imprévus

L’administratif est 
parfois autant sinon 

+dur à surmonter que 
les difficultés sportives

Communiquer sur le 
projet : 

2 à 4h par jour, 
tous les jours. 

Le projet se termine 
lorsque tout le monde 
reprend son quotidien

Humain
Des rencontres 
fascinantes et 

inspirantes

Une aventure 
énergisante où 

chacun apprend et 
en sort grandi

Une leçon de vie de 
voir le verre 
résolument 

à moitié plein

De nouvelles 
compétences et ses 
valeurs crédibilisées 

par du concret

De nombreux acquis de cette expérience

Petit + de Maryse : «la vie ‘sauvage’ de Trekking en montagne n’est pas pour moi»
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Quelques 
moments Forts

• La préparation du matériel nécessaire à 
l’ascension – Waow!

• Le départ de Patricia

• La rencontre entre Patricia & Reina

• La COM Tam Tam entre Patricia & Maryse, pour 
des raisons techniques. Les trekkeurs croisés 
par Patricia donnent des nouvelles à Maryse

• 3 janvier: plus d’internet pour Maryse à un 
moment critique de l’ascension de Patricia. Des 
ouvriers municipaux ont arraché le fil de la fibre 
optique en faisant des travaux

• Nouvel An 2016 sur les flancs de l’Aconcagua

• L’abandon forcé de Patricia à 5200m pour 
raison de santé

• Les derniers jours, début février, pour atteindre 
et dépasser notre objectif de 3000€

Retour sur Mendoza en hélicoptère

Départ – 17.12. 2015 Reina & Patricia,
19.12.2015

Nos messagers quand la 
COM satellite était 
impossible

Voir les détails dans nos articles
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https://presdureve.blogspot.fr/p/blog-page_29.html
https://presdureve.blogspot.fr/


La Suite
• La 2ème édition est en route pour fin 2017 –

début 2018

• Ce sera en Ethiopie avec l’ascension, toujours
seule, de deux montagnes en deux semaines

• dont le Ras Dashan, 4 550 mètres, point 
culminant de l'Éthiopie et 5ème plus grand 
sommet d’Afrique.

• dans le parc naturel du Simien, reserve naturelle
inscrit au patrimoine de l’Unesco

• Grand plateau issu d’une formation géologique 
époustouflante et refuge pour de nombreuses 
espèces en voie de disparition

A bientôt sur Près du Rêve!
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Ce qu’il faut retenir
• Initiative sportive & solidaire, qui, au-delà des dons, veut 

créer du lien entre les différents acteurs

• Pour offrir de meilleures conditions d’apprentissage à des 
femmes déterminées à réaliser leur rêve d’autonomie

• 3 Femmes aux commandes :
• 1 trekkeuse, en solitaire, sur le terrain

• 1 coordinatrice (moins seule) au QG

• 1 présidente de l’association locale

• Opération qui se répète (presque) tous les ans sur différents 
sommets du monde

• Edition 1 = Argentine
• Aconcagua, 7000m, point culminant des Amériques

• Pays à l’économie inflationniste, où les femmes sont des citoyens de 
seconde zone

• Association: Centro Integral de la Mujer, qui aide aux femmes et les forme 
pour devenir autonomes

• Projet soutenu: un atelier de couture de 6 mois

• +3000€ Net récoltés auprès de +75 donateurs, originaires de 3 pays 
européens (F, CH, UK) pour l’achat de matériel

• Préparation : Octobre à Décembre 2015

• Voyage & ascension: 17 Décembre 2015 – 16 Janvier 2016

• Finalisation & administration : Janvier - Septembre 2016 

• Edition 2 = Ethiopie
• Ras Dashan, 4550m, point culminant de l'Éthiopie et 5ème plus grand 

sommet d’Afrique + un autre sommet

• Monts Simien, refuge naturel, classé patrimoine de l’UNESCO.

• Préparation : Octobre – Décembre 2017

• Voyage & ascension: 17 décembre 2017 – 16 janvier 2018

• Finalisation & administration: Janvier – Septembre 2018 

Vous pouvez toujours aider Reina à poursuivre son œuvre par : 

• des dons argent pour compléter l’équipement de l’atelier 
• des dons en nature (matériel et fourniture de couture en bon état, des livres, des 

vêtements en bon état, etc.) 
• vos contact avec des fabricants de machines à coudre professionnelles, pour lui fournir 

gratuitement cet équipement onéreux.

Important: l’acheminement des dons en nature est à votre charge et sous votre responsabilité.

Centro Integral de la mujer Marcelina Meneses

CBU: 19100490 – 55004901165950 (N° de compte)

Code Pays: 191 

Banco Credicoop

Succursale: Filial 049

Adresse: Laprida 774  Localidad, Lomas de Zamora, 

Argentina

Cuit: CUIT 30-71521024-6 (N° TVA)
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Contact
ACTENFACE

675 Route de Vouvray

74160 Collonges-Sous-Salève

France

@ presdureve@gmail.com

Charcas 5620  

e/Avenida Florencio Varela y Casinelli, Ezpeleta-Quilmes 

Argentina

Tel. +54 (0)11 4216-4513 / (0)11 5742 2614

Mail: cimmarcelinameneses@gmail.com

Centro Integral de la mujer Marcelina Meneses

http://ceimmarcelinameneses.blogspot.com.ar/

http://presdureve.blogspot.fr/
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Galerie 
d’Images

• Préparation & Départ

• Arrivée  à Buenos Aires

• Début de l’ascension

• Arrivée au camp de base

• 5200m, près des Etoiles

• L’association Centro Integral de la Mujer

• Les Remerciements de l’équipe de Reina

• Quelques donateurs parmi les plus généreux
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Départ de Genève
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30 kg sur le dos
Au pied de la montagne, ce sera 60 kg)



Buenos Aires

Le quartier Ezpeleta – Quilmes, où se trouve le Centre de Reina 
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Le programme de la balade
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Premiers pas vers l’Aconcagua

Penitences

Confluencia

Playa Ancha
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Ici, pas le bon endroit pour promouvoir les déodorants: Le taux 
d’humidité est si bas que l’on transpire à peine, même en plein effort. 

Les traces de transpiration disparaissent en 10 à 15’

5L d’eau par jour, voilà ce qu’il faut 
boire minimum pour résister à la 
sécheresse de l’air ambiant



Plaza de Mulas
Camp de Base, 4000m

Internet Café et Galerie d’Art

Quartier résidentiel 
avec toilettes à partager
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Nouvel An
Festivités

La banderole Año Nuevo, 
achetée à Buenos Aires, 

déployée avec un ami Chilien

La cantine, internationale, 
s’il vous plaît!
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Petit intérieur féminin 
pour une mise en beauté festive



Près des étoilesCanada/Cambio de Pendiente, 5200m

Le défilé de la collection «Trek» est 
succinct : les seuls vêtements qu’on 

change à cette altitude sont les 
sous-vêtements
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Le bonheur du Vent 
à décorner des boeufs

Rapatriement forcé par les médecins. 
Patricia a un œdème pulmonaire

Le camp de base, autre vue



Remerciements
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Parmi nos plus grands 
donateurs & donatrices

Muriel

Annelise

Wayne & Sybille
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