Le projet est en 3 langues; cholsissez la vitre

The project is In 3 languages; pick yours
£l proyecto estd en tres idiomas ; elige el tuyo

Seule & Ensemble a 7000m VYivez ’aventure avec nous
Alone & Together @ 7000m ¥ive this adventure with us
Sola & Juntos en 7000m Yive esta aventura con nosotros

Pres du Reve - Aconcagua

Dossier récoputunlofif - 2016
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SEULE face a la montagne en faveur de femmes moins chanceuses

ALONE face to the mountain in favor of women being less lucky C O n t e n u d u d O S S i e r

SOLA frente a la montana para las mujeres menos afortunadas

e Description de |'Initiative
* Concept
* Motivations

* La premiere édition — Pres du Réve
e Pourquoi l’Aconcagua
* Objectifs
* Le projet concret

* Protagonistes
e Personnes clefs
* Roéles & Responsabilités
* Association

Vivez l’aventure de Patricia _
Live Patricia’s adventure
Vive la ave'n.t-ura de Patricia

* Le systeme de donation

e Résultats
e Ce que nous avons appris

e Ce gu’il faut retenir

e Contact & Galerie Photos
ACTENFACE - Prés du Réve, All Rights Reserved




Description du projet

Pres du Réve
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Concept

Un trek vers le sommet

pour accompagner des

femmes sur leur chemin
vers |I'emancipation.

L3
e ,‘5 .
LA . -
) .

Au-dela du don, - €er o Uen

Réunir en un projet plusieurs et mémes énergies de
réaliser son réve ou défi :

1. gravir SEULE une montagne (La Trekkeuse)

2. gravir les marches de I'indépendance (Les Femmes
dans le besoin)

3. contribuer a une démarche qui a du sens (La
Coordinatrice, 'ONG et les Donateurs)

Galvaniser toutes les personnes engagées dans un cercle
vertueux et gagnant :

* Les porteuses et contributeurs du projet

* l'association locale sans but lucratif, reconnue par les instances
nationales et internationales

* Des femmes dans le besoin mais déterminées a réussir leur pari
personnel

* Les donateurs de tous horizons et de tous continents

Autour d’un programme précis et concret :

* 3 caractere éducatif (formation professionnelle)
* menant a I'autonomie financiére et sociale de femmes
* par une meilleure employabilité/«entrepreneurialité»

Levier : récolte de fonds, par le biais d’'une plateforme de
crowdfunding, ou tous les fonds récoltés sont intégralement
versés a |'association (1)

(1) A hauteur de 10 000€ et sous réserve que tous frais, liés au transfert bancaire, imprévus ou non,
soient entierement couverts

© 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved

Principes
* Tangible & Mesurable

* Transparence

Inclusion

Dépassement de soi

Responsabilisation

Le réve

Créer a terme une
communauté «Pres du
Réve», qui se retrouverait
régulierement autour d’un
projet chague fois
différent.



Motivations

Agir
Donner du Sens

Apporter sa
contribution

Partager
Créer du lien

Apprendre

12/6/2017




3 premiere edition
Pres du Réve

L'Aconcagua, Argentine

Plus haut sommet des Amériques, son altitude
frole les 7000 metres.

Si le chemin est en général facile, I'ascension
finale reste un défi physique réservé aux
candidats en excellente forme.

- Prés du Réve, All Rights Reserved



Pourquoi I'Aconcagua &
'Argentine

Valeur symbolique de ce sommet :

* |e plus haut de la chaine Andine (7000m) -> grande difficulté
technique

* Frontiere entre le Chili et '’Argentine
e Au coeur du pays incas

Situation économique trés tendue
* Inflation galopante
* Argentine, pays refuge pour les femmes des pays voisins

La position de la femme sur le continent sud-américaine
* Laviolence conjugale est le fléau n°1 de la société
* Forte augmentation des «féminicides» (Le Monde du 19 oct.

2016)

"12/6/2017 ' : NN A 2017 — ACTENFACE - Prés du Réve, All Rights Reserved


http://www.lemonde.fr/big-browser/article/2016/10/19/greve-des-femmes-et-mercredi-noir-en-argentine_5016560_4832693.html

&

Patricia a Buenos Aires, décefnbre 2015 O bJ e CtlfS

Atteindre SEULE les 7000m

Récolter au moins 3000€

Rassembler a minima 100 donateurs

Couvrir une dizaine de pays

Obtenir une couverture média

2017 — ACTENFACE - Prés du Réve, All Rights Reserved
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Le projet
Femmes,
Atelier couture

But :

créer un marché de I'emploi alternatif d'une
population jusque-la mésestimée

augmenter I'employabilité des femmes

migrantes via une infrastructure adéquate
(outils, appareils, matieres premieres et \ ‘?3‘ —_—
qualification de la main d'ceuvre) — —

favoriser le développement économique et bl f
I'intégration d'une population v s :

vulnérabilisée en démontrant la vraie
valeur qu'elle peut apporter a I'Argentine

Objectif final: +250 femmes a terme vers
I'autogestion

.

® 26&7@5 du Réve, AllRights Reserved
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'atelier Couture

Janvier 2016

12/6/2017 © 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved



N

Taller de

costura ‘
4

Formatrices et éleves
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Patricia

Les Actrices Clefs

#

12/6/2017 © 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved 12




Roles & Responsabilités

Patricia Maris
Outils de COM

(blog, FB, crowdfunding, flyers, etc.)
Liaison avec les donateurs

Coordination Association
Contact avec media

Maryse Rebillot

Reina Torres

Centro Integral de la Mujer Marcelina Meneses

Who’s Who?

12/6/2017 © 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved 13



http://ceimmarcelinameneses.blogspot.fr/
http://presdureve.blogspot.fr/p/les.html

L)

en Bref ffff:‘w

C’Association

Centro

ONG depuis 2010

5 personnes actives

_ N
Marcelina Meneses

+15 personnes accueillies/semaine

Cible : communauté émigrante et
notamment les femmes.

Services offerts:
* Conseils juridiques
* Soutien psychologique
* Aide sociale
* Ateliers d’'information/formation

Mission :
1. résoudre les problémes immédiates et
urgents ;

2. offrir un lieu de rencontre,
d’apprentissage et de réflexion

12/6/2017

Centro Integ

ral de la Mujer Marcelina Meneses

Un espacio para las mujeres migrantes - Argentin-Prcia de Bueos Aires-Ezpeleta

miércoles, 4 de octubre de 2017

Docentes y especialistas compartiendo
conocimientos con los proximos lideres
comunitarios y comunitarias

Qo CIM Marcelina Meneses y\A
.‘& n ﬁ. b

= e D., =
= B
i ==
— %3 Comunitarias
Fsta actividad, es realizada por Centro

Centro Integral Marcelina Meneses

Centro Integral Marcelina
Meneses

Empoderando con...

Prés du Réve Aconcagua

Contribuyentes

@ Aixa Dea Garcia Avellaneda

@ Marcelina Meneses

Archivn dal hlnaleantanidns

http://ceimmarcelinameneses.blogspot.fr/

© 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved
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~ Centro Integral de la Mujer Marcelina Meneses

Pourquol cette association

* U'énergie et la personnalité de Reina, sa présidente

* Son exploit : avec peu de moyens, faire voter une loi
nationale qui décrete le 10 janvier comme Jour de la
Femme migrante.

 Le Centre ne recoit aucune subvention. La seule aide
gu'ils ont vient de leur collaboration avec des instituts
et fondations privés.

® Le réve de Re| Na et de Neolg éq ] | pe Créer La Maison de la Femme Migrante, ou seraient hébergées les personnes :

- victimes de violence domestique, qui ne savent pas vers qui se tourner pour ne
pas retourner a la maison de l'agresseur ;

- originaires de pays, ou elles ne peuvent pas trouver les soins médicaux
adaptés, et ont besoin d'un endroit pour se loger pendant leur traitement
- victimes d’esclavage sexuel ou économique.

Marcelina Meneses

12/6/2017 © 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved 15


http://ceimmarcelinameneses.blogspot.fr/
http://ceimmarcelinameneses.blogspot.fr/

L'équipe de Reina

Visite du Centre par Patricia, le 19 décembre 2015

7/’ or

e —— ... tod se puea/e
s’ -"q# = ,?-% Partido e Guiems oo 20 Localidad Ezpalota
. k"';-i"g":&m'\

Teléfono 4216-4513

E-ma
- o i
A

il: cImmarceunameneses@yahau com

http://ceimmarcelinameneses.blogspot.fr/


http://ceimmarcelinameneses.blogspot.fr/

I

il

“\1!!!“!

Le systeme de
Donation

2017 — ACTENFACE - Prés du Réve, All Rights Reserved
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La plateforme de @
Crowdtfunding

https://fr.ulule.com/pres-du-reve/

1¢ére plateforme de crowdfunding en Europe
+1 500 000 membres dans le monde
Disponible en 8 langues

Taux de succes des projets: +65%

Prés du Réve - Aconcagua

Seufe & Ensemble 2 7000m

f,fﬁlﬁ 17 dé‘t‘é'mbre 2015 a'u‘s' fevne}r,zms

Vivez |"aventre de Patricia

-
Live Patricia’s adventure
Vive la aventura de Patricia - :’-L
# A propos du projet Soligaire & Ctoyen  Solidanté  Humanitare Comtapton
e

Pour 10 € ou plus D2 ; N A T
erés ve 25t Lne Initiative solidaire e ce Mindépendance financiére et : A y .

sociale des femmes u Iravers de I'appn

© 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved


https://fr.ulule.com/stats/
https://fr.ulule.com/pres-du-reve/

Contreparties

L)

Pour 10 € ou plus

Certificat APU, Dieu des Montagnes dans la
civilisation Inca

+ un mot personnel de Patricia du haut de
la montagne.

Pour 20 € ou plus

Certificat EKKEKO, Dieu du Foyer et de la
Richesse.

+ Dédicace de toutes les participantes de
I'atelier de couture gue nous soutenons.

Pour 40 € ou plus

Certificat INTI, Diev du Soleil, avec l'objectif
de récolter 2000€.

+ photo dédicacée de Patricia au
sommet de [Aconcagua, arrivée prévue
entre le 2 et le 4 janvier, selon les
conditions météo.

Pour 80 € ou plus
Certificat WIRAQUCHA, Dieu Universel

+ un objet fabriqué en AWAYO par les
femmes de l'atelier couture, 3 VOTRE NOM.

12/6/2017

=

W&QDM‘M

Employee Name
APU Diew de la MMJAS/M

CMW de Donation
Employee Name
EKKEKD, Diew dus Foyer et de La Rickerse

CXW

Maryse Rebillot eina To

W de Donation
Employee Name
INTI, Dieen due Solecl

Maryse Rebillot Reina Torres

CMMM Ae Dosation
Employee Name
WIRAQUCHA, Diew Usiverael

L P

Maryse Rebillot

Les récompenses

Une jolie composition faite main par les
participantes a I'atelier, représentant tous les
symboles de I'Argentine, et comprenant un petit
sac en tissu a passer autour du cou.

© 2017 — ACTENFACE - Prés du Réve, All Rights Reserved
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e Atteindre les 5200m, malgré un cedeme au
poumon

e Ascension seule, avec sa mule et un taux
d’humidité proche de O

e Rester féminine jusqu’au bout des ongles,
méme a 4000m d’altitude

"exploit de
Patricla

Aconcagua — 7/000m
Point culminant des Amérigues
Edition 1 Pres du Réve



Une récolte de fonds fructueuse

+3700€ récoltés au total

Origine des donateurs “~

3400€ transférés sur le compte de I'association [\

déduction\aite des frais de transfert et de change + frais Ulule (crowdfunding)

CREDICOOP | Comeran Exterior

Denominacién
Domicilio

Cédigo Pais

C.U.LT.:

ICodigo Postal,
Localidad,Pais

Denominacién

WS CV INT D LA MUJER M M

ICondicién:

Domicilio

ICHARCAS 5620

1882, EZ PELETA ESTE

ID de Banca Internet

25- Ordenes de Pago

Fecha de Ingreso
[Operacion

19/08/2016

NAT XIS

7/08/2026

9/08/2016

10-UNICO ¥ LIBRE DE CAMBIOS BCRA

Fecha Vto. Operacién
Fecha Ingreso Divisas
Fecha Vto. Ingreso Divisa

7/08/2026

Denominacién

ASS DECL COMPAGNIE ACTENFACE (Cédigo Pais

Domicilio

675 ROUTE DEVOVRAY

uenta Namero

FR7616807000623181531719232

Denominacién | swfT N |

08230897210000000001 [Cpra-DivCi 8 1566 |eRo || 340000 1474000000 5691600

566 [ponaciones | | | 340000

Lig. Bto. Cpra. Ordenes de Pago

56.916,00]

VAL 21%

IComision ordenes de Pago MF

121,000 %

(Comision Minima U$S 7500

1494000000

1.120,50|

23531

Ingresos Brutos (8%

8000 %

B0 64

049-0116595 554705

12/6/2017

de collegu.:s

—

Amis &

Collegues

ETIE)

+75 donateurs, qui ont donné en moyenne 30€
(67 donateurs Ulule + 8 autres en direct)

* Donations venant de 3 pays: France, Suisse et UK

67 17 o) 3433 €

soutiens news collectés sur un objectif de
J000€

Montant du soutien moyen : Ajouter une news +

© 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved 22


http://ceimmarcelinameneses.blogspot.fr/
https://fr.ulule.com/

Un VRAI atelier de couture

* Trois machines industrielles
 Une machine «droite»
* Une machine pour surpigire

 Une machine surjeteuse
(occasion)

* Des fils et des aiguilles spéciales
pour ces machines

* Un local idéalement aménageé
pour |'atelier

5 femmes en moyenne, par semaine

* Au démarrage, 2 ateliers par semaine,
les lundis et les jeudis.

* Aujourd’hui, 1 atelier par semaine,
tous les samedis.
* Apprendre 'ABC de la couture et de
surpiqdre
« Raccommoder des vétements et faire les
finitions
e Fabriquer des vétements et des jouets en

tissus qui sont vendus sur le marché ou en
famille



Bélen est Argentine. Elle est
maman solo d’un fils de 4
ans, Maximiliano Ledezma.
Elle a subi des violences
conjugales des le début de
sa grossesse, puis les
années suivantes, jusqu’a ce
gu’elle ait le courage de fuir.
Elle a fait des études
secondaires et aime
beaucoup les arts manuels.
Le Centre est pour elle une
chance d’apprendre tout ce
gui touche au tissu.

12/6/2017

Nos heéroines

Belén s’est familiariser avec les
machines de couture
professionnelles, malgré sa
peur. Les machines sont tres
rapides. Mais elle a réussi.

Elle a surtout pris conscience
gue la couture n’était pas
forcément son karma.

Elle s’est orientée vers une
formation en coiffure. Elle est
aujourd’hui coiffeuse, dans un
salon. Son réve est d’avoir sa
propre affaire. Elle a déja acquis
son propre matériel et
économise pour le gros
équipement (fauteuil, bac pour
laver les cheveux)

Jhovanna s’est lancé dans
la confection de vétements,
gu’elle réalise chez elle. Elle
s’est acheté une machine.

Pres du Réve a provoqué
un déclic en elle, pour se
réaliser.

Elle suit des cours de
théatre pour s’afficher en
public. Elle apprend a
lacher prise sur ses peurs.

U'apport Prées du Réve et de ses donateurs :
une plus grande confiance en elles

© 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved

Jhovanna est Bolivienne et maman
de trois enfants (11, 8 et 6 ans),
gu’elle a eu trés jeune. Elle est
arrivée récemment en Argentine
avec son mari, sans emploi. Elle a
déja des compétences en couture
mais souhaite les compléter au
niveau de la confection et Ia
connaissance des tissus. Pour elle,
trouver un emploi est primordial
pour subvenir aux besoins de sa
famille.
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-~ Total de +5000 vues de +10 pays T

U ne V|S|b|||té maX|ma |e différents sur quasi tous les continents g4 "o Présdu Réve - Aconcagua
mise en place en 2 mois 4

* Blog en 3 langues (F, UK, E) Pic de vues en janvier 2016 (+2000)

Entrée Pages
* Page FB
France 274 .
O Page U|UIe Etats-Unis 95 Prés du Réve - Aconcagua 7‘ 3433 €
Argentine 64
* Flyers Suisse 29
. s A Allemagne 1
* 1 interet pour un reportage TV sur une Belgique 5
chaine nationale francaise iande ?
Australie 1
e 1 article de presse dans le journal local Espagne L
Ukraine 1
2 SAINTJULIEN-EN-GENEVOIS  "Tinia
Aconcagua, I'ascension solidaire ALONE fhoe to B i oty e Lo LT S e~ ArBeting, oo

SOLA frente a la montana para las mujeres menos afortunadas
en solitaire de Patncla Maris aRliGL: R : il

Patricia, passionnée de trekking, utilise son projet sportif pour une initiative solidaire.

But: Lever 3000€ pour une association locale qui aide des fi dé (violence jugi i medical de
longue durée, etc.) a sortir de leur précarité via un programme de formation certifiante a trouver un travail ou créer leur
propre business. TOUTES les infos ICI

3 actions pour nous aider a les aider:
. Faire un don (10€ minimum)
. Partager 'info dans votre réseau
. Commentersur la plateforme de Photos wh Liked v ) Following~ 4 Share SignUp /

crowdfundingplatformou le blog Events
F ] - Videos Community
Vivez ’aventure de Patricia engih ::m Fage e
Live Patricia’s adventure b ot
Vive la aventura de Patricia A e

12/6/2017 © 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved 25


https://www.facebook.com/presdureve/
https://fr.ulule.com/pres-du-reve/
http://presdureve.blogspot.fr/

Ce gue nous avons appris

12/6/2017 © 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved



Toucher des donateurs
Dons en dehors de nos
contacts directs est
tres difficile

Planifier ses activités
est CLEF pour

Organisation compenser les
imprévus

Des rencontres

Humain fascinantes et

inspirantes

Ne rien lacher jusqu’a
la fin du délai...
et méme apres!

Ladministratif est
parfois autant sinon
+dur a surmonter que
les difficultés sportives

Une aventure
énergisante ou
chacun apprend et
en sort grandi

Un mot d’ordre:
communiquer
communiquer
communiquer

Communiquer sur le
projet :
2 a 4h par jour,
tous les jours.

Une legon de vie de
voir le verre
résolument

a moitié plein

+3000¢€, c’est
beaucoup par rapport
a d’autres campagnes

Le projet se termine
lorsque tout le monde
reprend son quotidien

De nouvelles
compétences et ses
valeurs crédibilisées

par du concret

De nombreux acquis de cette expérience

Petit + de Maryse : «la vie ‘sauvage’ de Trekking en montagne n’est pas pour moi»

12/6/2017 © 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved
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Quelgques
moments Forts

La préparation du matériel nécessaire a
I’'ascension — Waow!

Le départ de Patricia
La rencontre entre Patricia & Reina

La COM Tam Tam entre Patricia & Maryse, pour
des raisons techniques. Les trekkeurs croisés
par Patricia donnent des nouvelles a Maryse

3 janvier: plus d’internet pour Maryse a un
moment critique de I'ascension de Patricia. Des
ouvriers municipaux ont arraché le fil de la fibre
optique en faisant des travaux

Nouvel An 2016 sur les flancs de I'Aconcagua

'abandon forcé de Patricia a 5200m pour
raison de santé

Les derniers jours, début février, pour atteindre
et dépasser notre objectif de 3000€

Voir les détails dans nos articles

.12. 2015

© 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved

‘Reina & Patricia,
19.12.2015

28


https://presdureve.blogspot.fr/p/blog-page_29.html
https://presdureve.blogspot.fr/

La Suite

12/6/2017

La 2éme édition est en route pour fin 2017 —
début 2018

Ce sera en Ethiopie avec I'ascension, toujours
seule, de deux montagnes en deux semaines

dont le Ras Dashan, 4 550 metres, point
culminant de I'Ethiopie et 5™ plus grand
sommet d’Afrique.

dans le parc naturel du Simien, reserve naturelle
inscrit au patrimoine de I’'Unesco

Grand plateau issu d’une formation géologique
époustouflante et refuge pour de nombreuses
especes en voie de disparition

A bientot sur Prés du Réve!

© 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Ras_Dashan
http://whc.unesco.org/fr/list/9

Vous pouvez toujours aider Reina a poursuivre son ceuvre par :

f ’ . (]
Ce q U I | fa Ut rete n I r * des dons argent pour compléter I'équipement de I'atelier

* des dons en nature (matériel et fourniture de couture en bon état, des livres, des
vétements en bon état, etc.)

* vos contact avec des fabricants de machines a coudre professionnelles, pour lui fournir
gratuitement cet équipement onéreux.

* Initiative sportive & solidaire, qui, au-dela des dons, veut
créer du lien entre les différents acteurs

* Pour offrir de meilleures conditions d’apprentissage a des
femmes déterminées a réaliser leur réve d’autonomie

* 3 Femmes aux commandes :
* 1 trekkeuse, en solitaire, sur le terrain
* 1 coordinatrice (moins seule) au QG
* 1 présidente de I'association locale

Important: I'acheminement des dons en nature est a votre charge et sous votre responsabilité.

* Opération qui se répete (presque) tous les ans sur différents
sommets du monde

* Edition 1 = Argentine
* Aconcagua, 7000m, point culminant des Amériques

* Pays a I’économie inflationniste, ol les femmes sont des citoyens de
seconde zone

* Association: Centro Integral de la Mujer, qui aide aux femmes et les forme
pour devenir autonomes

* Projet soutenu: un atelier de couture de 6 mois

* +3000€ Net récoltés aupres de +75 donateurs, originaires de 3 pays
européens (F, CH, UK) pour I'achat de matériel

* Préparation : Octobre a Décembre 2015
* Voyage & ascension: 17 Décembre 2015 — 16 Janvier 2016

Centro Integral de la mujer Marcelina Meneses

CBU: 19100490 —55004901165950 (N° de compte)
Code Pays: 191

* Finalisation & administration : Janvier - Septembre 2016 ’ : ”filx f’ : Banco Credicoop
« Edition 2 = Ethiopie el AEIIR Succursale: F|!|al 049 |
* Ras Dashan, 4550m, point culminant de I'Ethiopie et 5¢™¢ plus grand el e Ry ¥ Adresse: Laprlda 774 Localidad, Lomas de Zamora,

sommet d’Afrique + un autre sommet
* Monts Simien, refuge naturel, classé patrimoine de I'UNESCO.
* Préparation : Octobre — Décembre 2017
* Voyage & ascension: 17 décembre 2017 — 16 janvier 2018
* Finalisation & administration: Janvier — Septembre 2018

24 Argentina
%1 | Cuit: CUIT 30-71521024-6 (N° TVA)
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http://ceimmarcelinameneses.blogspot.fr/
http://ceimmarcelinameneses.blogspot.fr/

# Contact

ACTENFACE
675 Route de Vouvray

74160 Collonges-Sous-Saleve

France

@ presdureve@gmail.com

o T
e g .»4i3;t,7}
n http://presdureve.blogspot.fr/ ~"™ N %=

Centro Integral de la mujer Marcelina Meneses

Charcas 5620
e/Avenida Florencio Varela y Casinelli, Ezpeleta-Quilmes

Argentina
Tel. +54 (0)11 4216-4513 / (0)11 5742 2614 Marcelina Meneses‘

Mail: cimmarcelinameneses@gmail.com

http://ceimmarcelinameneses.blogspot.com.ar/
12/6/2017 © 2017 — ACTENFACE - Pres du Réve, All Rights Reserved 31
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Galerie
d’'Images

Préparation & Départ

Arrivée a Buenos Aires

de I’'ascension

Arrivée au camp de base

. , pres des Etoiles

'association

* Les de lI'équipe de Reina

. donateurs parmi les plus généreux
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30 kg sur le dos
Au pied de la montagne, ce sera 60 kg)
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Ici, pas le bon endroit pour promouvoir les déodorants: Le taux

P re m i e rS p a S Ve rS |,ACO n Ca g u a d’humidité est si bas que I'on transpire a peine, méme en plein effort.

Les traces de transpiration disparaissent en 10 a 15’

™

Confluencia

5L d’eau par jour, voila ce qu’il faut
boire minimum pour résister a la
F-_sécheresse de I'air ambiant

ot
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Quartier résidentiel
avec toilettes a partager

N

Plaza de Mulas

Camp de Base, 4000m
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Petit intérieur féminin
pour une mise en beauté festive

Nouvel An

Festivités
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Canada/Cambio de Pendiente, 5200m

Pres des étoiles

a decorner des boeufs
. ‘.)o \, Y =

Rapatriement forcé par les médecins.
Patricia a un cedéme pulmonaire

Le défilé de la collection «Trek» est
succinct : les seuls vétements qu’on
change a cette altitude sont les
sous-vétements

~ Le camp de base, autre vue - -

] ki
B
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ESTAMOS MUY -
AGRADESIDAS POR SU { R |
4L
DONACION, PORQUE p 1 N
MEDIANTE ELLO |74

> ) ’ [
SEGUIREMOS, ¥ - SOY UNA DE LAS
/| CAPACITANDO ¥ ¥ g ELEGIDAS PARA

)| emPoDERANDO A OTRAS
Py MUJERES, PARA QUE i « RECIBIR EL
A2 L | PUEDAN TENER UN FUTURO » \
: 2" =\ | piGno v seaN ELLas Las % APORTE DE SU
= ot
pe . : kX e DONACION Y ASi
Gracids por tu donacién, podremos cumplir uno = reccon: Crarcn 3420 Locadad £5551 A A
de tantos suefios AR Y 2m - ahoo.c . ;. B PODER COMPRAR
Margot, Doris, Anahi, Adela y Paola f 2 i ¥ g ALGO Pm
: ‘ PRSI ; TRABAJAR EN MI

CASA. GRACIAS

jhovanna

Remerciements
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Annelise

mi nos plus grands
ateurs & donatrices

Wayne & Sybille
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